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Financiamento. .
{Conclusiio)

mility {empo nos mereados Intemaclc-
o cansutno. Nio deverios falar

em limitagio do plantio do caf
na eliminago das lavouras Seiuitision
e em produgBes em que se descuide da
qualidade da safra. Plantando bem, te-
remos bom café, muito café e café ba-
rato — trés condigbes essenciais, con-
forme acentuou um dos nossos maiores
comentaristas, para a sobrevivéncia do
Brasil como Pais exportador. Essa, &
peln.

Govérno da Repiblica” — concluiu.

De contormidads corn & proposta do

. Plinio Cavaleanti de Albuquerque o
em cumpnmcnlu A dotorminagao da Di-
retoria ¢ Conselho Consultive da_enti-
dade, o Dr. Luis de Toledo Piza Sobri-
nho encaminhou um telegrama mo Sr.
Governador Prof. Carvalho Pinto, cujo
tedr ¢ o seguinte:

“A Sociedade Rural Brasileira tem a
honra e a grata satisfagho de congra-
tular-se com Vossa Exceléncia pela
prestigiosa. intervengdo que teve junto
a0 Tribunal de Contas da Unifo, no
sentido de ser abreviado o registro do
contrato entre o Banco do Brasil e @
Comissdo Executiva de Assisténcla a
Cafelcultura, a fim de se efetivar a exe-
cuglio do plano de financiamento da. re-
novaglo das culturas ¢, Esta en-
tidade, outrossim, em telegrama dlrlg1-
do a0 Presidente doquale Trlunal,
cundou, The dos catsicultores pau-
listas, a ,onrilaqéo de Vossa Excel
cia. Atenciosas saudaces. (a) Luls Pi-
za Sobrinho — Presidente em exerci-
clo”

Laranja por dentro.

Rica em vitamina B e C. a laranja contém
agitcar, Jerro, céltio. [6sforo. magnésio., potissio,
sidio e cobre. Nela nio se encontea a vita-
mina A mas, em Compensagio, contém
feno, pré-vitamina que no ligado se oar e
em vitamina

A laranja possul diversos dcidos, dos quais
o8 principais sfo o mélico, o tartérico, ¢, sobre-
tudo o citrico, sendo que, éste ilfimo. em dose
de 2%. Por ésse mativo, durante muito tempo.
aftemou-se que a lavanja ~ da mesma forma que
o limio — provocava a descalcificagio ¢ a cirie
dentdria. Em nossos dias, estd definitivamente
estabelecido que os acidos das frutas, mesmo
consumidos em grande quantidade, sio, ao confririo dos deidos quimicos, oxi-
dados, queimados no interior das células, dissolvendo as impurezas, lbertando,
sob a forma de matécias graxas ou azotadas, a encrgia utilizdvel e deixando
carbonatos alealinos como residuos. Assim, longe de descalcificar, os feidos
das frutas facilitam a Fixagso do chlcio nos tecidos Ssscos. As experiéncias
feitas por Durks. em 1933, e durante trés anos consecufivos, num orfanato,
com criangas afingidas pela edrie dentiria ¢ submetidas dibriamente ao trafa-
mento pelo suco de laranja e de lindo foram absolutamente conciudentes.

Durante o inverno, quando os legumes verdes e as [rutas frescas. fonte
habitual de vitamina C, sfo pouco encontradas e a prego clevado, em que a

afa perde grande quantidade dessa vitamina, de que & muito rica. a laranja
surge como wm dos alimentos mais aptos a prevenir o cstado de caréncia de
vitamina C, caracterizado pos menor resisténcia ds infecgdes microbionas ¢
causa de pecturbagocs patologicas, por wézes graves,

Estimulando & secreplo dos sucos ghstrico e intestinal facilita a digestio,
aumenta o agetite ¢ & por isso mesmo, recomendada aos dispépticos e infoxi-
cados. Ligeicamente lovativa, o loranja ajuda a combater as mais renitentes
prisdes de ventee. Ingerida apds as refeigtes, a lasanja desinfeta 2 bica.

ontendo, em média, 119 de agicar diretamente assimilivel, sob a forma
e Ghicas t frigee ' femilonss ) laranja g ' incluida na dicta.dos
diabiticos.  (IPA)
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