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CAFE

LENDAS

A LAVOURA

Quando faltam prescri-
coes histéricas, prevalecem
as fabulas. O café ndo po-
dia fazer excegio a regra e
tem as suas lendas. Dentre
elas, 2 mais repetida é a de
um pastor arabe de nome
KALDI. Notara ésse pastor
que suas cabras, com a vo-
racidade peculiar a éstes
animalis, cada vez gue inge.
riam folhas e frutos de um
certo arbusto agreste, torna-
vam-s¢ mais lépidas e agita-
das do que de costume. Mo-
vido por natural curiosida-
de, quis o pastor experimen-
tar os misteriosos frutos e fi-
cou maravilhado pelos re-
sultados obtidos. Revelou-0s
a um moenge de um conven-
to situado na vizinhanga do
sitio em que experimentara.,
O monge, por sua vez, féz
uso dos frutos e, colhendo
os mesmos efeitos estimu-
lantes, prepara com éles uma
decoccdo.  Subministra a
beberagem aos religiosos do
convento, que gragas a és-
se filtro magico, prolongam,
insones, os exercicios litir-
gicos até alta noite,

Outra lenda muito espa-
lhada é a do Sheik Omar
que, tendo tido dissencoes,
com o0s seus superiores, foi
exilado no deserto, em Ou-

sab, na Ardbia. Abandonado®

sem alimentos. para nao
Tnﬂrrer de inanicdo, nas me-
ancolicas solidoes, Omar ia
utilizando as ervas e frutos
que lhe caiam sob as maos.
Tentaram.lhe as lindas ba-
gas de um arbusto. Comen-
do-as, o Sheik Omar como
que renasce & vida, sentin.
do uma euforia que jamais
experimentara. Ele préprio
qualifica de migicas as pro-
priedades da planta estra-
nha. Torrando os frutos e
fervendo-os n’igua, melho.
res ainda foram os resulta.
dos. Visitado por enférmos,
ministrou-lhes o filtro mira.
culoso, que aliviava e curava
os males. Os sucessos obti-
dos, com 0 uso da nova pa-
nacéia naoc tardaram em ser
propalados. O retiro do po-
bre monge tornou-se um cen-
tro de romaria e sua fama
foi tal que Omar, ao cabo de
certo tempo, convidado a vol-
tar & Méca, entrou triunfal-
mente na cidade, sob deli-
rantes aplausos da multiddo.
Um mosteiro foi construi-
do em honra do Sheik, que
foi depois, santificado.
(De wna publicacdo do IBC)
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