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Injurias no figado resultam de um aumento de radicais livres do oxigénio devido a varias causas
ctiologicas e podem ocasionar a cirrose. Muitos estudos testam diferentes substdncias como antioxidantes com o
proposito de proteger as injurias hepaticas e os processos que levam a cirrose (Chen et al., 2005). A albumina ¢ a
mais importante proteina plasmatica e corresponde a cerca de 60% das proteinas plasmaticas totais. Entre as
fungdes importantes da albumina estd a capacidade de se ligar a varias substancias, que incluem hormoénios
esterdides, bilirrubina e triptofano do plasma. Acredita-se, também, que a albumina seja responsavel por cerca de
75% a 80% da pressdo osmotica do plasma (Ribeiro et al., 2006). Varios estudos indicam que o café, devido aos
seus compostos antioxidantes exerce efeito protetor no figado contra doengas graves como a cirrose e reduz o risco
de desenvolvimento de hepatocarcinoma, que ¢ a forma de cancer mais freqiiente no figado. Entre os compostos
quimicos investigados, destacam-se os acidos clorogénicos, melanoidinas e a cafeina. A sintese de albumina ¢é
afetada em uma série de moléstias, particularmente aquelas do figado. A hipoalbuminemia é promovida pela
diminui¢@o ou defeito da sintese devido ao dano hepatocelular, deficiéncia na ingestdo de aminoacidos, aumento
de perdas de albumina por doenga e catabolismo induzido por estresse fisiologico (Ribeiro et al., 2006).

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da bebida do café (integral e descafeinado) sobre a protecédo
hepatica através da dosagem de albumina sérica.

As amostras de café (Coffea arabica L.) foram gentilmente cedidas pela empresa COCAM de Catanduva
— SP ¢ foram analisadas antes e apos o processo de descafeinagdo com diclorometano. Amostras de cafés foram
torradas em torrador Probatino no grau de torragdo médio. O ponto ideal de torracdo foi determinado visualmente e
por instrumentagdo. Em seguida, os graos torrados foram moidos (moedor elétrico Probat) em granulometria fina
(70% reteng@o em peneira 20), empacotados em embalagens de polietileno/aluminio, selados e armazenados a —
20° C, até o uso. Os grios verdes foram moidos em granulometria fina em moinho refrigerado a 4°C (Tecnal) com
auxilio de nitrogénio liquido.

Foram utilizados ratos machos adultos Wistar (Rattus norvegicus), pesando 270 + 20 g, obtidos do
Biotério da Universidade Federal de Alfenas (Unifal — MG), que foram mantidos em caixas de polietileno,
recebendo agua e ragdo comercial ad libitum. Para indugdo de lesdo hepatica, foram administrados aos animais
doses de tetracloreto de carbono (CCly) de 1,5 mL.Kg™' solubilizados em 6leo de oliva 1:1 via intraperitoneal no
terceiro, quinto e sétimo dia da ultima semana dos 15 dias de tratamento. Os animais foram divididos em 6 grupos
de 8 animais cada um:

Grupo 1 — Controle negativo (receberam agua)

Grupo 2 — Controle positivo (receberam agua e CCly)

Grupo 3 — Café integral verde (CIV) + CCly

Grupo 4 — Café descafeinado verde (CDV) + CCl,

Grupo 5 — Café integral torrado (CIT) + CCly

Grupo 6 — Café descafeinado torrado (CDT) + CCly

A bebida de café recém-preparada foi administrada aos animais por gavagem, uma vez ao dia, por 15
dias, como a agua do controle. A dose utilizada foi de 5,7 mL.kg "' por dia correspondendo ao consumo humano

(homem de 70 kg) de 8 xicaras de 50 mL da bebida de café. Todo o experimento foi conduzido com a devida



aprovagio do Comité de Etica da Universidade Federal de Alfenas (MG).

A concentragdo de albumina foi determinada por método colorimétrico no soro dos ratos. O sangue foi
coletado nos animais em jejum de 12 horas por pung¢éo cardiaca, apds anestesia.

Foi utilizado um delineamento inteiramente casualizado em esquema fatorial 2 x 2 + 2 (dois tipos de café
— integral e descafeinado — duas formas de processamento — verde ou torrado — e dois tratamentos adicionais —
com e sem CCly), totalizando seis tratamentos com quatro repeti¢des. Efetuou-se analise de varidncia global, com
todos os tratamentos, a fim de se obter o quadrado médio do residuo para testar o fatorial e realizar o teste Dunnet
a 5%, comparando-se os tratamentos controles (positivo e negativo) a cada um dos tratamentos. O teste F foi
utilizado para testar os tratamentos no esquema fatorial.
Resultados e Conclusdes

A albumina ¢ a mais abundante das proteinas do plasma sanguineo constituindo cerca de 50 a 65 %. A
albumina ¢ sintetizada no figado e o fator mais determinante para a sua concentrag@o sanguinea ¢ a capacidade do
figado em sintetiza-la. O acimulo de gordura hepatica causa uma redugdo na capacidade de sintese deste 6rgdo,
com conseqiiente redugdo na concentragdo da albumina (Nicoluzzi et al., 2000). As concentragdes de albumina nos

ratos estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 Concentragdo sérica de albumina (g/dL) nos grupos tratados com as amostras de café integral e

descafeinado submetidos a dois processamentos (verde e torrado) e nos grupos controle.

Tipo de café Processamento
Torrado
Integral 4,77* 5,22% 5,00
Descafeinado 4,90% 5,24%% 5,07
Média 4,841 523a
Controle negativo 5,73
Controle positivo 4,27
CV (%) 2,09

* diferem do controle positivo pelo teste Dunnett (P<0,05)

T diferem do controle negativo pelo teste Dunnett (P<0,05)

O grupo controle positivo, tratado com CCly, apresentou teor de albumina significativamente menor que
o grupo controle negativo, indicando que o tetracloreto de carbono diminuiu os indices de albumina no soro dos
ratos. Os grupos tratados com tetracloreto associado as bebidas de café tiveram valores significativamente maiores
que o grupo controle positivo e valores menores que o grupo negativo.

Os indices séricos de albumina nos grupos tratados com café torrado (integral e descafeinado) foram
significativamente maiores que os grupos tratados com café verde (integral e descafeinado).

Esses resultados permitem concluir que houve um maior efeito protetor dos cafés torrados quando

comparados aos cafés verdes e, que ndo houve influéncia da descafeinagéo sobre a prote¢do hepatica.



