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RESUMO: Pesquisas indicam que o café exerce um papel protetor no figado contra doencas graves como a cirrose
devido aos seus componentes antioxidantes. Muitos estudos testam diferentes substancias como antioxidantes com o
propdsito de proteger as injurias hepaticas e os processos que levam a cirrose. Faltam estudos que avaliem o efeito da
descafeinacdo do café sobre a atividade antioxidante e conseqiientemente sobre a protecao hepatica. O proposito desse
trabalho foi induzir esteatose hepatica a partir de tetracloreto de carbono (CCl,) em ratos e verificar a influéncia da
bebida do café integral e descafeinado sobre esse parametro. Os animais foram divididos em seis grupos: controle
negativo (receberam agua), controle positivo (receberam agua e CCl,); café integral verde (CIV) + CCl,; café
descafeinado verde (CDV) + CCl,. café integral torrado (CIT) + CCl, e café descafeinado torrado (CDT) + CCl, A
presenca de xenobidticos no figado, como o tetracloreto de carbono, causa injdria e conseqliente acimulo de lipideos
no figado levando a um quadro de esteatose hepatica. As bebidas de café, independente do processamento, protegeram
o figado contra a esteatose provocado pelo CCly,.
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EFECT OF WHOLE AND DECAFFEINATED COFFEE ON THE LIVER
FAT ACCUMULATION IN RATS

ABSTRACT: Researches have been showed that coffees protect the liver against serious diseases like liver cirrhosis
due to their antioxidant components. Many studies examined sort of compounds such as antioxidants for the purpose of
protecting the liver injury and processes leading to cirrhosis. Missing studies about the effect of coffee decaffeination
process on antioxidant activity and consequently on the liver protection. The aim of this study was to induce hepatic
steatosis with carbon tetrachloride (CCl,) in rats and the influence of decaffeinated coffee drink and the whole coffee
drink on this parameter. The animals were divided in six groups: negative control (received water), positive control
(received water and CCl,), whole green coffee + CCl4; decaffeinated green coffee + CCl,; whole roasted coffee + CCl,
and decaffeinated roasted coffee + CCl,. The presence of xenobiotics in the liver, as the carbon tetrachloride, cause
injury and consequently lipids accumulation in the liver, leading to hepatic steatosis. The coffees beverages, regardless
of the process, protect the liver against steatosis induced by CCl,.

Key words: steatosis, liver, caffeine.
INTRODUCAO

O alto consumo mundial de café tem estimulado o desenvolvimento de estudos relacionados a atividade
bioldgica do gréo e de constituintes do café verde, especialmente do café torrado que € utilizado para preparar diferentes
tipos de bebidas. Cada vez mais pesquisas apontam o café como uma bebida com efeitos terapéuticos, ja que possui
propriedades benéficas quando consumido em doses adequadas.

Varios estudos indicam que o café exerce efeito protetor no figado contra doengas graves como a cirrose e
reduz o risco de desenvolver hepatocarcinoma, que é a forma de cancer mais frequente no figado, devido aos compostos
antioxidantes presentes na bebida. Entre os compostos quimicos investigados, destacam-se 0s acidos clorogénicos,
melanoidinas e a cafeina.

Injarias no figado resultam de um aumento de radicais livres do oxigénio devido a varias causas etiologicas e
que pode levar a cirrose. Muitos estudos testam diferentes substancias como antioxidantes com o propdsito de proteger
as injUrias hepaticas e os processos que levam a cirrose (Chen et al., 2005).

O termo estetatose ou alteragdo de gordura no figado é definido pelo acimulo anormal de triacilglicerdis dentro
do parénquima celular. As causas de esteatose incluem toxinas, baixa ingestdo protéica, diabetes mellitus, obesidade e
anoxia celular (Koteish & Diehl, 2001). A esteatose no figado é uma condicéo clinica-patolégica que inclui um amplo
espectro de danos hepaticos. A doenca pode partir de uma simples esteatose, evoluir para hepatite-esteat6tica e avancar
para fibrose chegando até a cirrose hepética (Alba & Lindor, 2003).
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Durante o processo de descafeinacdo ocorre a perda de outros compostos além da cafeina e isso pode interferir
na protecdo antioxidante da bebida e consequentemente na protegdo hepatica. O proposito desse trabalho foi induzir
esteatose hepatica a partir de tetracloreto de carbono e avaliar o efeito da bebida do café integral e descafeinado em
ratos

MATERIAL E METODOS

As amostras de café (Coffea arabica L.) foram gentilmente cedidas pela empresa COCAM de Catanduva — SP
e foram analisadas antes e ap6s o processo de descafeinacdo com diclorometano. Amostras de cafés foram torradas em
torrador Probatino no grau de torracdo médio. O ponto ideal de torracdo foi determinado visualmente e por
instrumentacdo. Em seguida, os graos torrados foram moidos (moedor elétrico Probat) em granulometria fina (70%
retengdo em peneira 20), empacotados em embalagens de polietileno/aluminio, selados e armazenados a —20° C, até o
uso. Os gréos verdes foram moidos em granulometria fina em moinho refrigerado a 4°C (Tecnal) com auxilio de
nitrogénio liquido.

Foram utilizados ratos machos adultos Wistar (Rattus norvegicus), pesando 270 + 20 g, obtidos do Biotério da
Universidade Federal de Alfenas (Unifal - MG), que foram mantidos em caixas de polietileno, recebendo agua e ragédo
comercial ad libitum. Para inducdo de esteatose hepatica, foram administrados aos animais doses de tetracloreto de
carbono (CCl,) de 1,5 mL.Kg™ solubilizados em 6leo de oliva 1:1 via intraperitoneal no terceiro, quinto e sétimo dia da
Gltima semana dos 15 dias de tratamento. Os animais foram divididos em 6 grupos de 8 animais cada um:

Grupo 1 — Controle negativo (receberam agua)

Grupo 2 - Controle positivo (receberam agua e CCl,)

Grupo 3 — Café integral verde (CIV) + CCl,

Grupo 4 — Café descafeinado verde (CDV) + CCl,

Grupo 5 — Café integral torrado (CIT) + CCl,

Grupo 6 — Café descafeinado torrado (CDT) + CCl,

A bebida de café recém-preparada foi administrada aos animais por gavagem, uma vez ao dia, por 15 dias,
como a 4gua do controle. A dose utilizada foi de 5,7 mL.kg ™ por dia correspondendo ao consumo humano (homem de
70 kg) de 8 xicaras de 50 mL da bebida de café. No décimo sexto dia, os animais foram submetidos a eutanasia para
retirada do figado que foi lavado com solugio salina 0,9% e armazenado a -20°C submerso em solucdo tampéo fosfato
(pH 7,4). Todo o experimento foi conduzido com a devida aprovacdo do Comité de Etica da Universidade Federal de
Alfenas (MG).

Os lipideos totais do figado foram determinados seguindo a metodologia proposta por Folch et al. (1957), com
modificacbes. Os figados foram liofilizados em liofilizador Liobras (L101) e triturados em almofariz, 1g do po
resultante foi colocado em cartuchos de celulose e os lipideos foram extraidos com éter etilico por 6 horas no aparelho
Soxhlet. O processo é gravimétrico e esta baseado na perda de peso do material submetido a extragdo com éter, ou na
quantidade de material solubilizada pelo solvente. Os resultados foram expressos em porcentagem de lipideos em
relagdo & matéria integral.

Foi utilizado um delineamento inteiramente casualizado em esquema fatorial 2 x 2 + 2 (dois tipos de café —
integral e descafeinado — duas formas de processamento — verde ou torrado — e dois tratamentos adicionais — com e sem
CCl,), totalizando seis tratamentos com quatro repeticGes. Efetuou-se analise de variancia global, com todos os
tratamentos, a fim de se obter o quadrado médio do residuo para testar o fatorial e realizar o teste Dunnet a 5%,
comparando-se 0s tratamentos controles (positivo e negativo) a cada um dos tratamentos. O teste F foi utilizado para
testar os tratamentos no esquema fatorial.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A presenca de xenobidticos no figado, como o tetracloreto de carbono, causa injuria e conseqiiente acimulo de
lipideos no figado levando a um quadro de esteatose hepética. Os resultados foram expressos em porcentagem de

gordura em relacdo a matéria integral e estdo apresentados na Tabela 13.

TABELA 13 Concentragdo de lipideos totais no figado (%) em relacdo & matéria integral nos grupos tratados com as
amostras de café integral e descafeinado submetidos a dois processamentos (verde e torrado) e nos grupos

controle.

. , Processamento -
Tipo de café Verde Torrado Média
Integral 4,06*" 4,08+ 4,07
Descafeinado 4,77 3,91* 4,34
Média 4,42 4,00
Controle negativo 2,53
Controle positivo 7,34

CV (%) 12,69
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* diferem do controle positivo pelo teste Dunnett (P<0,05)
" diferem do controle negativo pelo teste Dunnett (P<0,05)

O teor de lipideos totais no figado dos grupos tratados com tetracloreto de carbono foi significativamente
maior que no grupo controle negativo (tratado com &gua), indicando que o xenobidtico eleva os indices lipidicos
hepéaticos. Os grupos tratados com tetracloreto de carbono em associacdo com as bebidas de café tiveram uma
diminuicdo nos niveis de lipideos quando comparados ao controle positivo. Ja entre as bebidas de café, ndo houve
diferenca significativa. As bebidas de café, independentemente do tipo e do processamento, impediram o acimulo de
gordura no figado, porém néo retornando aos valores basais encontrados no grupo controle negativo.

Substéancias capazes de combater o estresse oxidativo sdo capazes de proteger o figado do acimulo indevido de
gordura, portanto as sustancias antioxidantes presentes nas bebidas de café podem ter contribuido na diminuicdo do
acumulo de gordura hepaética.

CONCLUSOES

As bebidas de café, independente do processamento, protegem o figado contra a esteatose provocado pelo
tetracloreto de carbono.
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